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En las altas montañas de Guatemala, vivía una
niña llamada Ixchel. Ella era muy feliz viviendo
en su pequeño pueblo rodeado de naturaleza.

K'o jun ab'äl q'ij chi jun ruchi' kijolom
tzijob'al re Guatemala, k'o jun ixoq'al qitzij
ri' b'ij Ixchel. Ri' nima k'u winaq rech kejnikel
b'anik jun re nim q'oj rech q'ab'äq.

In the high mountains of Guatemala, there lived
a girl named Ixchel. She was very happy living
in her small village surrounded by nature.
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Un día, Ixchel notó que su mamá estaba
preocupada y triste. Quería ayudarla,
pero no sabía cómo.

Jun q'ij, ri Ixchel chäk ixk'ob' pa jun ke'
qaslem, chike' saq ri' ri yäq q'äj. Xqa
q'ij qa utz lajun wäch, wa' ri
xinqach'ak.

One day, Ixchel noticed that her
mother was worried and sad. She
wanted to help her, but didn't
know how.
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Ixchel decidió visitar a su abuela Chimal,
una anciana sabia que siempre sabía qué
hacer. La abuela Chimal sonrió cuando
escuchó a Ixchel y le dijo: "Te enseñaré a
hacer unas pequeñas muñequitas
llamadas quitapenas".

Ri Ixchel xub'ij e k'iy re upan che ri e
qawa'r Chimal, ri' jun ajkem b'anik
kaq'ik' b'anik qa k'u ri winaq. Ri e qawa'r
Chimal xux k'a ri Ixchel che' xub'ij, "Na
xinqachäq k'u chi aj ri' le we q'äjb'äl re
nima utz q'aqab'."

Ixchel decided to visit her grandmother
Chimal, a wise old woman who always knew
what to do. Grandmother Chimal smiled when
she heard Ixchel and said, "I will teach you
how to make small dolls called worry
dolls."
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La abuela Chimal enseñó a Ixchel a hacer las
quitapenas con trocitos de tela y hilos de colores
brillantes. Luego le explicó: "Cada noche, antes de
dormir, cuéntales tus preocupaciones a las
quitapenas y colócalas bajo tu almohada. Ellas se
llevarán tus preocupaciones mientras duermes".
Ri e qawa'r Chimal xub'ij k'u jun aj chi aj chi ri' k'a
ri' jun q'äj chi nim q'äjb'äl, ri' re nima etan ri' q'ij.
K'a xub'ij, "Chi jun uq'ab' chi jun ronojel q'aq'aj,
kub'ano chi a utz k'aq ri' q'äjb'äl chi jun we q'äjb'äl
chi ruchi' awuch', k'a kuq'ij ri we q'äjb'äl."

Grandmother Chimal taught Ixchel to make
worry dolls with pieces of cloth and bright
colored threads. Then she explained, "Each
night, before sleeping, tell your worries to the
worry dolls and place them under your pillow.
They will take your worries away while you
sleep."
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Esa noche, Ixchel hizo lo que le dijo la abuela
Chimal. Al día siguiente, se sentía más tranquila y
feliz. Su mamá también comenzó a sentirse mejor.

Ri ruk'ax, ri Ixchel xux k'a che ri e qawa'r Chimal
xub'ij chi. Ri nim ruka', xub'ij utz chi jun q'äj, chi
k'a, ri' b'ij ri' chik rub'anel chi k'a b'äj chi yäq.

That night, Ixchel did what her grandmother
Chimal told her. The next day, she felt calmer
and happier. Her mother also began to feel
better.
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Pronto, todos en el pueblo supieron sobre las
quitapenas. Ahora, cada vez que un niño se siente
preocupado, cuenta sus penas a las quitapenas y las
pone bajo la almohada. Las quitapenas se llevan las
preocupaciones y dejan sueños felices.

Jun uwachik, k'a ri chik rub'ano chi ruchi' jun k'ach
re nima winaq. K'a, k'a' ri' chi ri' nima qitzij chi k'a
kub'ano chi a ruchi' ri' nima qitzij chike' chux chi we
q'äjb'äl. Ri' nima utz k'ulb'äl.

Soon, everyone in the village knew about the worry
dolls. Now, whenever a child feels worried, they
tell their worries to the worry dolls and place
them under their pillow. The worry dolls take away
the worries and leave happy dreams.
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Las quitapenas, también conocidas como worry
dolls o muñecas quitapenas, tienen su origen en la
cultura maya de Guatemala. Según la leyenda, estas
pequeñas muñecas fueron creadas por una princesa
maya llamada Ixmucane, quien recibió un regalo del

dios sol que le permitía resolver cualquier
problema humano. Este poder mágico fue

canalizado a través de las muñecas, que se utilizan
para aliviar las preocupaciones de las personas 

Tradicionalmente, las quitapenas se entregan a los niños
que están ansiosos o tienen pesadillas. Se les dice que

susurren sus preocupaciones a las muñecas y luego las
coloquen debajo de la almohada antes de dormir. Según la

creencia, las muñecas se llevan las preocupaciones
durante la noche, permitiendo que el niño despierte

sintiéndose aliviado y libre de preocupaciones 
Las quitapenas son generalmente hechas a mano

utilizando materiales como alambre, lana, y retazos de
textiles coloridos. Están vestidas con trajes

tradicionales mayas, Las muñecas suelen medir entre medio
pulgada y dos pulgadas de altura 

Origen de las
Quitapenas



En las altas montañas de Guatemala, la
pequeña Ixchel descubre el poder mágico de
las quitapenas gracias a su abuela Chimal.
Este cuento nos enseña cómo las pequeñas

muñequitas pueden llevarse nuestras
preocupaciones y traernos sueños felices.

Este hermoso cuento no solo entretiene,
sino que también enseña a los niños a

manejar sus preocupaciones de una manera
mágica, mientras aprenden sobre la rica

cultura maya. Disponible en tres idiomas, es
un regalo perfecto que traerá paz y

felicidad a toda la familia.
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