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IN THE HIGH MOUNTAINS OF GUATEMALA, THERE LIVED
IRL NAMED IXCHEL. SHE WAS VERY HAPPY LIVING
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R’V QA VTZ LAJUN WAECH, WA’ RI

XINQACH'AK.
ONE DAY, IXCHEL NOTICED THAT HER
MOTHER WAS WORRIED AND SAD. SHE
WANTED TO HELP HER, BUT DIDN'T
KNOWw HOW.




CIANA SABIA QVUE SIEMPRE SABiIA Que
A ABVELA CHIMAL SONRIG CUANDO
® A IXCHEL Y LE DIJO: “TE ENSERARE A
UNAS PEQVERAS munEQulTAS -
S QUITAPENAS".
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LA ABUVELA CHIMAL ENSER6 A IXCHEL A HACER LAS
QUITAPENAS CON TROCITOS DE TELA Y HILOS DE COLORES
BRILLANTES. LVEGO LE EXPLICO: “CADA NOCHE, ANTES DE
DORMIR, CUENTALES TuS PREOCUPACIONES A LAS
QUITAPENAS Y COLGCALAS BAJO TV ALMOHADA. ELLAS SE
LLEVARAN TUS PREOCUPACIONES MIENTRAS DVERMES".
RI E QAWA’'R CHIMAL XVB'IJ K'V JUN AJ CHI AJY CHI RI' K'A
RI' JUN @'8J CHI NIM @Q'aJB’aL, RI' RE NIMA ETAN RI' Q'IV.
K’A XUB'1J, “CHI JUN VQR'AB’ CHI JUN RONOJEL Q’AQR’AV,
KUB’‘ANO CHI AVTZ K‘A@ RI' @'@JB’3L CHI JUN WE @'dJB‘aL
CHI RVCHI' AWVCH’, K°'A Ku@’'lJ RI WE @'4JB°aL.”
GRANDMOTHER CHIMAL TAVGHT IXCHEL TO MmAKE
WORRY DOLLS WITH PIECES OF CLOTH AND BRIGHT
==COLORED THREADS. THEN SHE EXPLAINED, “EACH
T, BEFORE SLEEPING, TELL YOUR WORRIES TO THE
RY DOLLSAND PLACE THEM UNDER YOUR PILLOW).
WILL TAK R WORRIES AWAY WHILE YOV
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ESA NOCHE, IXCHEL HIZO LO QVE LE DIVO LA ABVELA
CHIMAL. AL DiA SIGUIENTE, SE SENTIA_MasS TRANQUILA Y
FELIZ. SU MAMa TAMBIéN COMENZG A SENTIRSE mMEJOR.

RI RUK‘AX, RI IXCHEL XUX K’A CHE RI E QAWA’R CHIMAL
XUB'1J CHI. RI NIM RVKA’, XVUB‘IJ UTZ CHI JUN @'3J, CHI
K’A, RI’ B’1Y RI' CHIK RUB’ANEL CHI K°A B*'aJ CHI YaaQ.

THAT NIGHT, IXCHEL DID WHAT HER GRANDMOTHER
CHIMAL TOLD HER. THE NEXT DAY, SHE FELT CALMER
sggT"LAPPIER. HER MOTHER ALSO BEGAN TO FEEL

R.




<) FUERZAMAVA — ¢

PRONTO, TODOS EN EL PUEBLO SUPIERON SOBRE LAS
QUITAPENAS. AHORA, CADA VEZ QUE UN NIRO SE SIENTE
PREOCUPADO, CUENTA SUS PENAS A LAS QUITAPENAS Y LAS
PONE BAJO LA ALMOHADA. LAS QUITAPENAS SE LLEVAN LAS
PREOCUPACIONES Y DEJVAN SVEROS FELICES.

JUN VWACHIK, K'A RI CHIK RUB*ANO CHI RVCHI’ JUN K'ACH
RE NIMA WINAQ. K°A, K°A’ RI° CHI RI' NIMA QITZIJ CHI K°A
KUB’ANO CHI A RVUCHI’ RI’ NIMA QITZIJ CHIKE' CHUX CHI WE
Q‘'3JB'4L. RI' NIMA VTZ K°'ULB'AEL.

SOON, EVERYONE IN THE VILLAGE KNEW ABOUT THE WORRY
DOLLS. NOW, WHENEVER A CHILD FEELS WORRIED, THEY
TELL THEIR WORRIES TO THE WORRY DOLLS AND PLACE
THEM UNDER THEIR PILLOW. THE WORRY DOLLS TAKE AuA‘l
THE WORRIES AND LEAVE HAPPY DREAMS.
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V' LAS QUITAPENAS, TAMBIEN CONOCIDAS COMO WORRY O "
DOLLS O MUAECAS QUITAPENAS, TIENEN SU ORIGEN EN LA .8 .
~ " CULTURA MAYA DE GUATEMALA. SEGuN LA LEYENDA, ESTAS %
X PEQUVERAS MVRECAS FUERON CREADAS POR UNA PRINCESA pes oo
MAYA LLAMADA IXMVCANE, QUIEN RECIBI6 UN REGALO DEL -_-.’,_‘
DIOS SOL QUE LE PERMITiA RESOLVER CUALQVIER A
PROBLEMA HUMANO. ESTE PODER maGICcO FVE '
CANALIZADO A TRAVES DE LAS MURECAS, QUE SE VUTILIZAN
PARA ALIVIAR LAS PREOCUPACIONES DE LAS PERSONAS

TRADICIONALMENTE, LAS QUITAPENAS SE ENTREGAN A LOS NIROS
QUE ESTaN ANSIOSOS O TIENEN PESADILLAS. SE LES DICE QUE
SUSURREN SUS PREOCUPACIONES ALAS MURECAS Y LUEGO LAS
COLOQUEN DEBAJO DE LA ALMOHADA ANTES DE DORMIR. SEGuN LA
CREENCIA, LAS MURECAS SE LLEVAN LAS PREOCUPACIONES
DURANTE LA NOCHE, PERMITIENDO QUE EL NIRO DESPIERTE
SINTIENDOSE ALIVIADO Y LIBRE DE PREOCUPACIONES

LAS QUITAPENAS SON GENERALMENTE HECHAS A MANO

LIZANDO MATERIALES COMO ALAMBRE, LANA, Y RETAZ0S
TEXTILES COLORIDOS. ESTaN VESTIDAS CON TRAJES
JCIONALES MAYAS, LAS MUARECAS SVELEN MEDIR ENT
{’WLGADA Y DOS PULGADAS DE ALTURA y .\
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EN LAS ALTAS MONTARAS DE GUATEMALA, LA
PEQVERA IXCHEL DESCUBRE EL PODER maGIcO DE
LAS QUITAPENAS GRACIAS A SV ABVELA CHIMAL.
ESTE CUENTO NOS ENSERA ComO LAS PEQVERAS
MVUAREQUITAS PVEDEN LLEVARSE NVESTRAS
PREOCUPACIONES Y TRAERNOS SVEROS FELICES.

ESTE HERMOSO CUENTO NO SOLO ENTRETIENE,
SINO QUE TAMBIéN ENSERA A LOS NIROS A

" MANEJAR SVS PREOCUPACIONES DE UNA MANERA

. MA&GICA, MIENTRAS APRENDEN SOBRE LA RICA |

CULTURA MAYA. DISPONIBLE EN TRES IDIOMAS, ES

UN REGALO PERFECTO QUE TRAERA PAZ Y

FELICIDAD A TODA LA FAMILIA.
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